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CONSILIUL MUNICIPAL CHISINAU
DECIZIE
Nr. 5_/39 dn AY. 089 ,20'{92/

“Cu privire la aprobarea Programu%i
municipal de eradicare a tulburirilor
prin deficit de iod pand In anul 2015

In scopul protectiei sanatitii populatiei, combaterii malnutritiei
micronutriente, in special a dificientei nutritionale de iod, diminuérii consecintelor
sociale si economice ale acestui fenomen, extinderii accesului populatiei la
produse alimentare conform necesitatilor nutritionale, In temeiul Legii nr. 78-XV
din 18.03.2004 ,Privind produsele alimentare”, Legii nr. 10 din 03.02.2009
,Privind supravegherea de stat a sanatatii publice” si Hotdrarii Guvernului
Republicii Moldova nr. 596 din 03.08.2011 ,,Cu privire la aprobarea unor masuri
de eradicare a tulburarilor prin deficit de iod”’, art.14 alin.2 lit. P din Legea
Republicii Moldova nr. 436-XVI din 28.12.2006 ,,Privind administratia publica
locala”, Consiliul municipal Chisindu DECIDE:

1. Se aprobi Programul municipal de eradicare a tulburarilor prin deficit de iod
pénd in anul 2015, conform anexei nr. 1.

2. Se instituie Consiliul consultativ pentru realizarea Programului municipal de
eradicare a tulburdrilor prin deficit de iod pind In anul 2015 si se aproba
componenta lui nominald, conform anexei nr. 2.

3. Se stabileste ¢3, in caz de eliberare a membrilor Consiliului din functiile
detinute, atributiile lor in cadrul Consiliului vor fi executate de persoanele nou
desemnate In functiile respective, tard a fi emisd o noud decizie a Consiliului
municipal.

4, Directia sanatatii (dna Luminita Suveica) in comun cu Centrul de Sanatate
publica municipal (dl Constantin Rimis):

4.1, vor asigura monitorizarea si supravegherea implementarii gi realizarii
Programului municipal de eradicare a tulburarilor prin deficit de iod;

4.2. vor generaliza informatiile oferite de catre directiile si serviciile interesate
si vor prezenta anual Primériei si Ministerului Sanatatii, pdnd la 1 februarie,
Raportul, privind realizarea masurilor prevazute de Program;



4.3. vor promova principiile alimentatiei rationale si masurile de reducere si
eradicare a deficientelor nutritionale recomandate de Organizatia Mondiald a
Sanatatii si de Comisia Codex Alimentarius.

5. Importatorii si distribuitorii de sare alimentard pe piata municipiului |
Chisindu vor pune la dispozilia Inireprinderilor de comert si alimentatie publica,
inclusiv localurilor de alimentatie din institutiile medico-sanitare publice si private,
din institutiile pentru copii §i adolescenti, sare alimentard iodatd, conform
reglementarilor in vigoare, pentru satisfacerea necesitdtilor nutritionale ale
populatiei in iod, precum si in vederea consolidarii si asigurdrii durabilitatii
utilizarii sarii alimentare iodata.

6. Directia relatii publice (dl Vadim Brinzaniuc) va asigura propagarea
masurilor privind realizarea Programului municipal de eradicare a tulburérilor prin
deficit de iod péna in anul 2015.

7. Viceprimarii de ramurd ai municipiului Chigindu, vor asigura controlul
indeplinirii prezentei decizii.
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Programul municipal de eradicare a tulburarilor
prin deficit de iod pani in anul 2015

Programul municipal de eradicare a tulburarilor prin deficit de iod pana in
anul 2015 este elaborat in baza Hotararii Guvernului Republicii Moldova nr. 596
din 03.08.2011 ,,Cu privire la aprobarea unor masuri de eradicare a tulburirilor
prin deficit de iod”.

Maladiile iododeficitare fac parte din cele mai rispandite maladii
netransmisibile ale omului. Conform datelor Organizatiei Mondiale a Sanatatii
(in continuare OMS), in lume aproximativ 2 miliarde de oameni locuiesc in
conditii de carenta de iod si aceasta constituie o problema de sanitate publica.
Republica Moldova face parte din tarile cu un grad mediu de deficit de iod (50-
99 pg/l) si grad insuficient de asigurare cu iod prin alimentatie. Practica multor
tari denoté ca cea mai efectiva cale de rezolvare a problemei deficitului de iod
este efectuarea adecvatd a profilaxiei in masa, in grup si individuala. Expertii
OMS recomanda sarea iodatd ca o masurd universald si inalt eficientd pentru
profilaxia in masa a starilor de carentd de iod in toatd lumea.

Totodata, conform datelor internationale (OMS, Consiliul International al
Controlului Maladiilor iododeficitare) la grupurile de populatie cu risc sporit
pentru carenta de iod (gravide, mame care alapteaza, copii de la 1 pani la 3 ani)
le este stnct recomandatd profilaxia in grup si individuald prin suplimentarea
sistematica si pe duratd lunga a alimentatiei, utilizind preparate care contin 03.
doza standardizata de iod (iodurd de potasiu). Conform datelor OMS (2001 )in
perioada sarcinii si lactatiei necesitatea fiziologicd in iod este sporitd si
constituie 200 mcg/ zi.

Dereglarile functiei glandei tiroide la gravide (inclusiv in cazul deficitului de
iod) pot duce la: gestoza precoce si tardivi (54,5%), hipoxie intrauterini cronici
a fatului (22,7%), riscul de intrerupere a sarcinii (18,2%). encefalopatie
perinatald (68,2%), anomalii de dezvoltare ale fitului (18-25%) — hldrocefahe,
microcefalie, hipotiroidie congenital si tireotoxicoza.

Compensarea deficitului de iod cu iodurd de potasiu la gravide duce la
corectia dereglarilor functiei glandei tiroide §i prevenirea practic totali a
dezvoltarii gusii, atat la mama, cat si la fat.

Administrarea profilactici a iodurii ‘de’ potasiu contribuie la cresterea
indicilor dezvoltarii intelectuale la copii cu 15-20% .

Eradicarea tulburdrilor prin deficit de iod, fiind o problemd nu doar
medicala, dar si social-economicd, este posibila prin introducerea si mentinerea
permanenta si durabild a Tmbogétirii cu iod a sarii alimentare. Sarea iodati este




un produs accesibil intregii populatii, relativ lesne supusa imbogatirii cu iod si
consumatd de intreaga populatie, indiferent de locul de trai (urban sau rural) si
de venituri.

Prezentul Program este destinat protectiei sanatatii populatiei municipiului
Chigindu, In raport cu factorul alimentar, in special eradicarea deficientei
nutritionale de iod. El urmeaza a ti realizat de catre Directia sanatatii si Centrul
de Sénétate Publici municipal in comun cu intreprinderile din sectorul
alimentar, alte persoane fizice si juridice interesate, mass-media.

Scopul Programului consta in eliminarea, pana in anul 2015, a tulburirilor
prin deficit de iod prin introducerea si mentinerea permanentd si durabild a
iodarii sarii. Tulburérile conditionate de deficienta in iod se manifestd prin
afectarea ireversibila a creierului in proces de dezvoltare, deficiente mintale si
psihomotorii, anomalii congenitale, retard mintal si fizic, gusa, functie mintala
subminata.

Obiectivele Programului:
asigurarea plasarii permanente pe piatdi a 95% de sare alimentard adecvat
10datd /incepand cu 01 ianuarie 2014/,
cresterea ratei de utilizare a sarii alimentare iodate de citre 90% din familii,
catre anul 2014;
extinderea utilizarii sdrii iodate in toate ramurile industriei alimentare
/incepéand cu 01 ianuarie 2014/; '
atingerea catre anul 2015 a medianei excretiei iodului cu urina la un nivel de
100-300 mg/kg la copiii de 8-10 ani.
Actiunea prezentului Program se extinde asupra sirii alimentare in
‘ansamblu, destinata plasdrii pe piata internd a municipiului Chisinau, in scopul
consumului uman si animal, precum si utilizarii in industria alimentara.

In conformitate cu legislatia In vigoare, sarea alimentard adecvat iodati
trebuie sa fie pusa la dispozitia oricarei intreprinderi, detintorului de patenta de
intreprinzator sau societdtii comerciale care ‘practici activitdti de comert cu
produse alimentare si de alimentatie publica, inclusiv localurilor de alimentatie
medico-sanitare publice si private, institutiilor pentru copii si adolescenti pe
intreg teritoriul municipiului Chigindu, pentru a satisface necesititile nutritionale
ale populatiei. La réndul lor, in baza Programului national de eradicare a
tulburarilor prin deficit de iod, péna in anul 2015, toate aceste intreprinderi si
institutii sunt obligate sd puna la dispozitia cumparatorilor numai sarc alimentars
adecvat iodata.

La fabricarea produselor alimentare, intreprinzitorii din sectorul alimentar
vor utiliza treptat sare alimentara iodatd/ 100% dintre intreprinderile de fabricare
a painii i a produselor de panificatie, incepand cu 01 ianuarie 2012/, iar,
incepand cu 01 ianuarie 2015, sarea alimentara iodatd urmeazi a fi utilizati in
toate ramurile industriei alimentare.

Importatorii de sare alimentara si eventual producitorii de sare alimentara
iodatd din municipiul Chisindu trebuie si asigure continutul de iod in sare,
conform legislatiei in vigoare, sd respecte regulile si normele sanitare pe tot




circuitul sarii alimentare, pentru a mentine calitatea ei, cu informatia veridici
pentru cumparator.

Actiuni privind realizarea Programului

Nr. | Denumirea actiunilor Termen de Responsabili de
crt. realizare executare

1 2 3 4

1. | Asigurarea plasarii pe piata interna | 2011-2015 Importatorii si
a cantitatilor suficiente de sare distribuitorii de sare
alimentara iodata

2. | Asigurarea institutiilor pentru 2011-2015 Directia generala
copil s1 adolescenti cu cantitati educatie, tineret si
suficiente de sate aluucuiata spott, uupuriatuii yi
10data pentru alimentatia copiilor distribuitorii de sare
si adolescentilor

3. | Monitorizarea calitatii sarii 2011-2015 Centrul de sanatate
alimentare iodate importate si a publicd municipal
celei plasate pe piata interna Chisindu
destinatd consumului uman,
monitorizarea respectarii
prevederilor actelor normative
privind conditiile de import,
transportare, depozitare, utilizare,
comercializare, etichetare si
termenelor de valabilitate a sarii
alimentare iodate

4. | Convocarea Consiliului semestrial Centrul de sanatate
consultativ municipal pentru publicd municipal
realizarea Programului municipal Chisinau,
de eradicare a tulburarilor prin Directia sdnatatii
deficit de iod pana in anul 2015

5. | Promovarea utilizarii sarii iodate | 2011-2015 Centrul de sanatate
in ramurile industriei alimentare publicd municipal
(fabricarea conservelor din Chusinau,
legume, a branzeturilor si altor Directia sanatatii
produse alimentare) la prepararea
conservelor in gospodariile private

6. | Asigurarea grupului de risc 2011-2015 Directia sanatatii

(gravide, mame care alapteaza,
copii) cu preparate de iod
procurate centralizat prin
intermediul Programului
municipal




7. | Instruirea populatiei, prin 2011-2015 Directia sanatatii
intermediul mass-media si alte
metode de promovare, de cétre
medicii de familie si medicii de
profil despre rolul utilizarii zilnice
a preparatelor de iod

8. | Organizarea cursurilor de instruire | 2011-2015 Centrul de sanatate
igienica in circuitul sarii, pentru publicd municipal
specialistii din diferite domenii Chisindu

9. | Promovarea in institutiile de 2011-2015 Directia generala
invatamant prescolar si educatie, tineret si
preuniversitar, in cadrul lectiilor sport,
cu elevii i parintii, a principiilor conducatorii
alimentatiei rationals, echilibrate institutiilor de
s1 masurilor de redresare si invatdmant prescolar si
eradicare a deficitului nutritional preuniversitar ale

municipiului Chisinau

10. | Elaborarea si editarea materialelor | 400000 Centrul de sanatate
de educatie pentru sanatate privind | exemplare pe an | publica municipal
promovarea utilizarii sarii iodate. Chisinau,
Dotarea cu materiale Directia sanatatii
informationale despre profilaxia
maladiilor iododeficitare pentru
populatie.
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Componenta nominali
a Consiliului consultativ pentru realizarea Programului municipal de eradicare a
tulburérilor prin deficit de iod péana in anul 2015

- viceprimar de ramura

Constantin Rimis - medic sef sanitar de stat al municipi-
ului Chisindu, vicepresedinte al Consiliului

Luminita Suveica - director al Directiei sanatatii,
vicepresedinte al Consiliului

Ludmila Antosi - sef sectie, Centrul de Sanitate Publici din
municipiul Chisinau, secretar al Consiliului

Membrii Consiliului

Eudochia Tcaci - medic sef adjunct al Centrului de Sanatate Publici
. din municipiul Chisiniu

Tatiana Nagnibeda-

Tverdohleb - director al Directiei generale educatie,

tineret $i sport
Veronica Herta - seful Directiei generale finante

Igor Ciaicovschi e d1rector SRL ,,Bicsalt-Grup”’, importator de sare
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