Anexa nr.1 Ghidul Aplicantului, Programul
Buget Civil, Pentru ciclu de proiecte 2023

Codul proiectului:

PRIN

NOF INSINE

Formular de aplicare

Editia - 2023

Pentru cine este destinat acest formular de aplicare? |

Acest formular este destinat locuitorilor municipiului
Chigindu, celor care vor sia se implice in procesul
decizional, si gdseascd solutii pentru orasul in care
locuiesc, inaintdnd proiecte de interes local. Cetitenii pot
trimite propuneri de proiecte si pot decide prin vot
proiectele care urmeazd a fi finantate si implementate prin
intermediul Programului Buget Civil, stabilind astfel
prioritdtile de investitii pe sectoare.

Pentru a se asigura succesul implementirii acestui concept
este necesard implicarea autoritatilor locale atit in ceea ce
priveste dimensiunea financiard alocatd in acest sens (3
milicane de lei, bani prevdazuti pentru Bugetarea
Participativd) cat si in asigurarea unui cadru deliberativ
specific, a repetivitdtii procesului si mai ales in ceea ce
priveste  asumarea implementdrii §i  monitorizarii
proiectelor propuse si votate de ctre locuitorii capitalei.
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[Scopul Programului Buget Civil AT,
Scopul Programului este de a mcuraJa locuitorii mun.
Chisindu sa se implice in procesul decizional, si fie activi
si sd asigure un cadru organizational eficient de dialog intre
administratia publicd locald, cetdteni, prin identificarea
problemelor si solutionarea acestora prin intermediul
propunerilor de proiecte de interes local.

(Criteriile de eligibilitate ale proiectelor propuse ]
Sa corespunda unui obiectiv de interes general.

S& nu aiba un caracter comercial sau publicitar.

Sa nu aibd un caracter politic sau etnic.

S nu genereze cheltuieli de functionare semnificative dupa
implementare (intretinere, plata unor drepturi de autor)

Sa fie clar delimitate spatial si sd nu fie vagi.

S& se incadreze 1n bugetul maxim alocat unui proiect.

El’amcigatn A:
Infrastructurd urband: amenajarea reablhtarea spatulor
publice, precum zone pietonale, scuaruri, spatii verzi, etc.
Mobilitate urband: accesibilitate, siguranta circulatiei
rutiere, etc.

Infrastructurd  culturalii  §i  sociald:  valorizarea
patrimoniului arhitectural si cultural, Street — art., proiecte
destinate paturilor defavorizate din municipiul Chisindu,
turism, etc.

Smart city, green cities: aplicarea TIC pentru ameliorarea
serviciilor prestate de Primdria municipiului Chisinau,
inovatii si cercetare, eficienta energeticd, aplicatii IT pentru
energie regenerabild, pilotarea managementului inteligent
al energiei, adaptarea la schimbarile climatice, etc.
Democratie locald: implicarea locuitorilor municipiului
Chisingu in procesul decizional local.

Educatie, tineret si sport.

Diseminarea, monitorizarea activititii  autoritdtilor
administratiei publice locale.

[Contact «
Dacd aveti careva mtrebarl cu privire Ia procesul de
aplicare la Programul privind Bugetul Civil al municipiului
Chisindu va rugidm, si expediati un e-mail la adresa:
bugetcivil@pme.md pénd la data expirdrii termenului
limitd si sd indicati in linia de subiect: ,,Proiect Buget
Civil”, Telefon de contact: 022-20-17-08.

Unde ﬁxgediez acest formular? X : S |
Formularul de aplicare urmeazi a fi transmis prin e-mail la
adresa: bugetcivil@pmc.md, pani la data de: 28 februarie, cu
indicarea liniei de subiect ,Proiect Buget Civil”.




Formular de aplicare la Programul Bugetul Civil al Primariei
municipiului Chisinau

Domeniul tematic la care se referi

proiectul
Bifafi domeniul tematic la care se referd proiectul.

[] Infrastructurd urbanii: amenajarea, reabilitarea spatiilor
publice, precum zone pietonale, scuaruri, spatii verzi, etc.

[] Mobilitate urbani: accesibilitate, siguranta circulatiei rutiere,
etc.

[] Infrastructuri culturali si sociali: valorizarea
patrimoniului arhitectural si cultural, street-art, proiecte destinate
paturilor defavorizate din municipiul Chisindu, turism, etc.

[ ] Smart city, Green cities: aplicarea TIC pentru ameliorarea
serviciilor prestate de Primdria municipiului Chisindu, Inovatii si
cercetare, Eficientd Energeticd, aplicatii IT pentru energie
regenerabild, pilotarea managementului inteligent al energiei,
adaptarea la schimbdrile climatice, etc.

[ ] Democratie locald: implicarea locuitorilor municipiului
Chisindu in procesul decizional local.

v Educatie, tineret si sport: instruiri non-formale, traininguri,
vizile de studiu, sustinerea cercetdrii, artei si culturii.

[l Diseminarea, monitorizarea activititii autoritatilor
administratiei publice locale.

Titlul proiectului

Congres Stiintific International

Aria geografici a

Locatia
Vi rugdm sd indicati locatia: sector, adresa unde
urmeazd sa fie implementat acest proiect

proiectului.

Chisindu, Sectorul Riscani, Institutul Muncii, str. Zimbrului 10.

Autorul de proiect
Bifati rispunsul corect.

[ Persoani fizica
v Persoana juridica

Datele de contact ale autorului
Completati cdmpurile disponibile.

Nume: Roman

Prenume: _Potapenco
Varsta: __ 36
Tel. de contact:__ 069917050

E-mail:___medKkinetica@gmail.com

Ati participat anterior in cadrul

programului Buget Civil?

Bifati raspunsul corect. In cazul in care ati beneficiat
anterior de finanfare, v rugim sa indicati proiectul si
suma de finantare. Bifati rispunsul corect privind
statutul proiectului.

[ I]DA cu proiectul
Suma
[ ] IMPLEMENTAT
[] NEIMPLEMENTAT

v NU

Termenul de implementare

La termenul de implementare se va tine cont de
calendarul programului privind Bugetul Civil in
municipiul Chisinau, pe parcursul unui an.

Inceputul: 27.10.2023 Finalizarea: 29.10.2023




Categoria proiectului

Vi rugiim s& includeti numarul de semnituri colectate

v Proiect Mic

Numarul de semnaturi

(minim 100 semndituri)

[]Proiect Mare

Numarul de semnituri
(minim 200 de semndturi)

Valoarea totali a proiectului | 111.000,00
(MDL)
Suma solicitati de la Primarie | 80.000,00
(MDL)
Contributia beneficiarului (MDL) | 31.000,00

[1DA
Consortiu de parteneriat?

v NU

Denumirea Contacte Rolul

Lista tuturor partenerilor

I. Partener 1

Asociatia Obsteasca
Asociatia Profesionala a
Kinetoterapeutilor si

v Elaborarea caietului
de sarcini
v Elaborarea devizului

Terapeutilor Manuali de cheltuieli
”Medkinetica”. v Achizitii
v Lucriri
Adresa juridicd: mun. v Altele
Chisinau, str. Valea
Trandafirilor 18, of.287.
Md-2001.
Telefon: +37360508858
E-mail:
medkinetica@gmail.com
II. Partener 2 Adresa juridica: []Elaborarea caietului
de sarcini
Telefon: [ ] Elaborarea devizului
; de cheltuieli
E-mail. [] Achizitii
[ ]Lucrdri
[]Altele




Rezumatul Proiectului
O scurta descriere, dar explicativa a proiectului care poate fi utilizatd pentru promovare.

Congresului International *Forum al Recuperdrii Fizice Medicale Chisindu” este un eveniment
organizat anual in municipiul Chisinau, cu caracter stiintific si educativ, organizat in format mixt
(on-line si cu prezenta fizic#), orientat spre promovarea, dezvoltarea si perfectionarea
specialigtilor din domeniul Recuperarii Fizice Medicale din Republica Moldova, ca tint prioritard
fiind studentii si tinerii specialisti. Vor fi organizate 3 zile intensive, cu cele mai actuale si
importante tematici, sustinute de cei mai buni specialisti intenationali din domeniu, ca ex.
Romania, Republica Moldova, Ucraina. Anul trecut evenimentul a adunat in jur de 500 de
participanti dintre care doar 20 au fost studenti i tineri specialisti. Situatia financiara a studentilor
si tinerilor specialisti nu le permite de a participa la evenimente stiintifice internationale.
Evenimentul dat duce la cresterea nivelului de cunostinete, la familiarizarea cu noile tendinte
internationale si ncurajeaza tinerii specialisti sa participe mai activ in domeniul cercetirii si la
evenimente stiintifice internationale. La fel este promovat Chisinaul ca oras de stiint, care
dezvoltd si se preocupd de cresterea profesionala a generatiilor tinere. Eveniment sustinut in limba
romana cu traducere simultand din alte limbi. Evenimentul permite consolidarea tineretului, duce
la dobindire a noi abilitati teoretico-practice pentru tinerii specialisti. Sustine tineretul de sa se
implicae mai activ in procesul de integrare profesionala in cadrul specialitatilor medicale si psiho
— pedagogige.

Descrierea detaliatii a propunerii de proiect
Descrieti in detalii propunerea Dvs. de proiect: scopul, activititile si rezultatele asteptate a
icestui Proiect.

Promovarea imaginii Chisindului pe plan International. De a integra si apropia tinerii specialisti de
noile realiziri al Domeniului Reabilitarii Fizice Medicale pe plan International, precum si
promovarea, demonstrarea i intdrirea rolului important al Kinetoterapiei in rindul societatii
civele.

Printre activitatile principale vor fi organizate: Work shopuri, lectii practice,

Prezentarile stiintifice cu demonstratii practice a speakerilor si lectorilor Congresului, editarea
Jurnalului Stiintific indexat International ”Journal of Physical Rehabilitation and Sports
Medicine”, etc.,

Ca rezultat, se va demonstra nivelul inalt al capacititii de pregatire si organizare de evenimente
importante internationale in mun. Chisindu. Cei mai puternici lectori internationali din domeniu
vor putea fizic admira Chisinaul si a-1 promova printre Lectorii si participantii straini.
Evenimentul stiintific va permite de adapta noile cunostinte in practica profesionald. Va duce la
schimb de opinii. Va ridica interesul tinerilor fatd de specialitate. Va permite o mai buna
conlucrare intre tinerii specialisti si cei de Top. Va permite integrarea specialistilor in procesele
actuale internationale ale domeniului. Va motiva studentii i tinerii specialisti pentru incluziune
mai aprofundatd in profesie, cu posibilitatea de a a gési noi profesori si chiar potentialii angajatori
in ¢cimpul muncii. Scimb de experienta intre participanti. Vor fi atinse, discutate si propuse
solutiile pentru cele mai actuale probleme profesionale a domeniului. Va ridica imaginea
specialistilor din Chisinau si din Intraga republica fatd de colegii din alte tari.




Relevanta Proiectului

Care este cererea pentru acest proiect si ce nevoi locale vor fi abordate? Descrieti initiativele
relevante ale altor actori. De ce este importantd implementarea Proiectului (obiectiv si nu
subiectiv).

Domeniul Reabilitérii Fizice Medicale, in special Kinetoterapia, Terapia Ocupationala si Terapia Manuala
se dezvoltd in permanentd, din mai multe motive specialistii din Republica Moldova nu au posibilitate sa
primeasca cunostintele necesare actuale la moment, fapt care cere organizare de evenimente stiintifice
Internationale cu invitarea celor mai ilustri specialisti actuali ai domeniului in Republica Moldova.
Costurile inalte de participare in strainatate, plus platile de calatorie, cazare, etc., la evenimente stiintifice
din strainatate, nu permite specialistilor locali, inclusiv a studentilor si tinerilor specialisti, sa plece peste
hotare. Din aceste motive asa gen de evenimente sunt extrem de importante pe plan local, cu preturi
accesibile si posibilitatea de aduce unii din cei mai puternici Lectori si Profesori Internationali in Chisinu.
E modalitate foarte buna de a demonstra posibilitatile si aptitudinile specialistilor autohtoni si caracteriza
Chisindul i Republica Moldova ca centru de dezvoltare si crestere de specialisti cu potential ridicat in
acest domeniu.

Obiectivul general al proiectului
Care este obiectivul pe termen lung al proiectului?

Formarea procesului constant de dezvoltare si perfectionarea a specialistilor din domeniu.
Formarea platformei educational — stiintifice care va aduna cei mai buni specialisti internationali,
va cultiva obiceiul de autoeducare profesionala in rindul specialistilor autohtoni, inclusiv ridicarea
interesului si motivatiei de a se perfecta profesional de catre studenti si tineri specialisti. Crearea
unei frumoase traditii anuale de a organiza Congrese de talie Internationala in R.M., fapt care va
promova Chisinaul ca centru cultural-educational- stiintific pe plan mondial. Proiectul va fi centru
de atractie pentru participanti din toate partile globului pamintesc, fapt care va creste imaginea
locala si oamenilor de aici.

Obiectivele specifice ale proiectului
Descrieti obiectivele specifice (pasi necesari pentru a realiza scopul) ale proiectului?

Realizarea proiectului poate fi atinsa daca, vor fi obtinute, garantiile de finatare a acestui proiect,
aceasta va permite confirmarea invitatiilor fata de Lectorii evenimentului, stabilirea numarului
real al Lectorilor, stabilirea criteriilor concrete fata de participanti pentru participare, stabilirea
taxei exacte fata de eveniment pentru toate grupele de participanti, bronarea locatiei, stabilirea
programului exact al evenimentului inclusiv orele de masa, coffee-break, etc., stabilirea numarului
exact de participanti, organizarea si bronarea cazarilor, editarea si machetarea jurnalului stiintific
al Congresului, Cartii de Culegeri a Congresului, Programului exact al Congresului, Diplomelor
de participare , Diplomelor pentru lectori, altor materiale pentru evenimentul stiintific. Inceperea
campaniei de promovare a evenimentului pe retelele de socializare, mass-media, etc. Depunerea
documentatiei necesare pentru obtinerea creditelor de Educare Medicala Continua (EMC),
stabilirea relatiilor cu agentii vor efectua transmisiunea live a Congresului, Foto-Video, etc.
Organizarea si stabilirea grupului care se vor ocupa de inregistrarea participantilor pina la
eveniment, grup care se va ocupa de insusi eveniment pe durata lui de manifestare, etc., Publicare
darii de seama dupa eveniment, rezultatele obtinute si planurile pentru urmatorul eveniment.




Activititile Proiectului

Prezentati lista activitdtilor cu detalii specifice pentru fiecare activitate, incluzdnd locul
desfdsurdrii, numarul participantilor, metodologia, subiectele puse in discutie, etc. Descrieti
actiunile relevante care au fost realizate de alti actori in acest domeniu. Asigurati-va ca femei si
béarbati, in egald masurd vor fi implicati si vor beneficia din activititile proiectului.

Pe toata durata Congresului, preconizam ca fizic sa participe 150 de persoane, eveniment care
planificam sa aiba loc in sala de Conferinta a Institutului Muncii din Chisinau, vor puse in
discutie cele mai actuale teme din domeniul Reabilitarii Fizice Medicale (Programa
evenimentului 0 vom anexa pe parcurs). Aici vor avea loc:

Work shopuri

Lectii practice

Prezentéri on-line

Prezentri stiintifice teoretico-practice
Demonstratii practice

Discutii si dezbateri a temelor abordate de Lectori.

Anul trecut, printre participanti si Lectori a fost numar egal de barbati si femei. Anul acesta se va
tine cont de importanta acestei intrebari.

Planul detaliat de actiuni

Activitati Ziua | Ziua ll Ziua lll
Work shopuri
Lectii practice

Prezentari on-line
Prezentri stiintifice
teoretico-practice
Demonstratii practice
Discutii si dezbateri a
temelor abordate de
Lectori




Durabilitatea/Sustenabilitatea Proiectului
Cum va asigura proiectul durabilitatea rezultatelor?

Informatii §i cunostinte unicale care vor permite implementarea lor indata, in lucrul cu pacientii
care sufera de afectiuni musculoescheletale, dupa accidente vascular cerebrale, etc. Va ridica
interesul pentru urmatoarele editii si va ridica interesul de a se dezvolta si perfectiona in
continuare datoritd motivatiei obtinute In urma participarii la acest eveniment. La fel durabilitatea
va {1 intaritd prin materialele publicate pentru participanti la acest Congres, inclusiv si publicarea
Jurnalului Stiintific atasat acestui eveniment. La fel fiecare participant va avea acces la linkurile
cu inregistrarile tuturor prezentarilor de la maratonul stiintific. Lucruri care in timp doar vor
intdri §i permite de a se dezvolta continuu specialistilor din domeniul Reabilitirii Fizice
Medicale.

Rezultatele scontate

Evenimentul stiintific va permite de adapta noile cunostinte In practica profesionald. Va ridica
interesul tinerilor fatd de specialitate. Va permite o mai buna conlucrare Intre tinerii specialisti si
cei cu multd experientd. Va permite integrarea specialistilor In procesele actuale internationale
ale domeniului. Va motiva studentii si tinerii specialisti pentru incluziune mai aprofundati in
profesie, cu posibilitatea de a a géisi noi profesori si chiar potentialii angajatori in ¢impul muncii.
Scimb de experientd. Vor fi atinse, discutate §i propuse solutiile pentru cele mai actuale probleme
profesionale a domeniului. Fiecare student, tinar specialist va avea posibilitate unici sa asculte,
vizioneze, discute cu cei mai puternici specialisti din domeniul Kinetoterapiei. Aceasta va
permite sa motiveze §i sd creascd increderea in sine si propriile posibilitati, ce au legaturi cu
viitorul profesiei si al domeniului in Intregime. Va permite si faca cunostinta directd cu speakerii,
profesorii si cercetdtorii stiintifici care nemijlocit se preocupa de dezvoltarea si perfectionarea
domeniului Reabilitarii fizice Medicale. Tot mai multa lume va afla despre importanta si
necesitatea domeniului Kinetoterapiei in socitatea civica. Tot mai multi studenti si tineri
specialisti vor afla si vor simti sprijinul din partea autoritatilor publice, ceea ce priveste rolul si
importanta lor in comunitatea nationald si internationald.




Buget

Vé rugdm sé indicati bugetul propunerii DVS. de proiect indicand costurile pentru fiecare tip de
material, lucrare, echipament care va fi achizitionat. Bugetul trebuie s fie realist si si se
incadreze in cel mult 100 000 MDL (proiect mic), 300 000 MDL (proiect mare).

Pret total investiti

Tipul
: contributiei (MDL)
Denumirea Cost per = SURSA
Ne Lueriri unitate Nr: (omjloace R ferite de:
5 rateTials (MDL) Unititi  financiare / ESUKSe olcrite.de;
materiale - Programul A“(t;;rul Partener Partener
servicii) Buget Civil proiect 1 2
Marfuri de Mijloace
1, birotica =5, 20 financiare 5000,00
3, || e 100,00 | 200 Miloace 500,00
editoriale financiare
Inchiriere de Wislogiee
3. | spatii si 6000,00 5 Ji02 30000,00
. financiare
aparatura
4, | Alimentare 50,00 400 Mijloace 15534 59
participanfi financiare
5, | Transport 0000 | s0 Miloace | 55 o
participanti financiare
6. | S | ys0000 | 10 | Mijloace 15000,00
participanti financiare
7, | Aclumide =) gh00.00 | 1 Mijloace 6000,00
publicitate financiare
g, |Cheluieli 11000000 1 Mijloase 10000,00
administrative financiare
80000,00 31000,00
Sub-totaluri:

Valoarea integrali a proiectului: 111000,00

Datele de contact ale reprezentantilor grupului de initiativa

iy Alte experiente de
experienta Telefon de | Adresa de e- eipire i c,a drul
: articl
relevanti al contact mail P x
licantului proiectelor relevante
aplicantuiul
Potapenco 069917050 romanpotap Conferinta de Fizioterapie "Zilele
. | deschise ale Spitalului de Recuperare
Roman. 36 enco@medki | jasi”, Romania.(2018, 2019, 2021,
de ani. De netica.com | 2022)
14 . Conferinta de Biolnginerie Medicala
ani "BengConference” organizat de
Liderul grupului activitate Asociatia Studentilor Bioingineri lasi,
profesinala a Universitatii de Medicina "G.T.

Popa” lasi, Romania.(2018, 2019,
2021, 2022)
Congres International “Forum al
Recuperdrii Fizice Medicale
Chisinau”, Republica Moldova.(2018,
2019, 2020, 2021, 2022)
Simpozion International de




Fizioterapie (Gura-Humorului,
Romania) .(2018, 2019, 2021, 2022)

Persoana Rusu 079484321 | medkinetica | Conferinta de Fizioterapic “Zllele
e - i deschise ale Spitalului de Recuperare
alternativa 1 Evghenii. 35 @gmail.com | jas”. romania.( 2022.)
de ani. De Conferinta de Biolnginerie Medicala
. ”"BengConference” organizat de
10 2.11’11 Asociatia Studentilor Bioingineri lasi,
activitate a Universitatii de Medicina "G.T.
profesinala Popa” lasi, Romania.( 2021, 2022)
Congres International "Forum al
Recuperdrii Fizice Medicale
Chisinau”, Republica Moldova.(2018,
2019, 2020, 2021, 2022)
Simpozion International de
Fizioterapie (Gura-Humorului,
Romania) .( 2021, 2022)
Persoana Arnaut 060648815 | arna99@mai | Congres International “Forum al
s = R rdrii Fizice Medical
alternativi 2 Ruslan. 25 l.ru e i e

de ani. De 3
ani activitate
profesinala

Chisinau”, Republica
Moldova.(2020, 2021, 2022)




Parteneri

Ne | Parteneri
Enumerati partenerii (sau entititile pe care le reprezintd) care vor contribui financiar sau prin
implicare in cadrul Programului Buget Civil, in cazul in care acestia exista.

Partener/entitate Rolul partenerului in proiect
Descriere detaliatd

1. | Asociatia Obsteasca Asociatia Profesionald a Toatd organizarea evenimentului, de la A la Z. Cu

Kinetoterapeutilor si Terapeutilor Manuali Raport final de activitate cu Evaluare finald

”Medkinetica” (Post-evaluare).
2.
3,
DATA DEPUNERII FORMULARULUI __ 24.02.2023
NUME, PRENUME APLICANT POTAPENCO ROMAN

N »

SEMNATURA APLICANTULUI

Vi rugdm sa bifati ca sunteti de acord cu prelucrarea datelor cu caracter personal:

Sunt de acord cu prelucrarea datelor cu caracter personal, conform Legii nr. 133 din 08.07.2011
privind protectia datelor cu caracter personal. V

Vi rugam si includeti in dosarul de aplicare urmitoarele documente:

@ Formularul de cerere a proiectului pentru Programul Buget Civil, Editia 2023 A
O Lista de semnaturi

O Cerere prin care autorul de proiect confirma contributia proprie, co-finantarea.

O Alte materiale aferente, daci ele existi: schitd de proiect, documentatie tehnica §.a. &
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