Meniu model unic pentru copiii din institutiile de educatie timpurie (3-7ani) din orasul Chisinau

cu regim de activitate de 9,5-10 ore

pentru anul 2020 -2021 sezon (vara-toamna)

Luni Gramaj Marti Gramaj Miercuri Gramaj Joi Gramaj Vineri Gramaj
(ziva l) (ziva 1) (ziva I11) (ziva 1V) (zivua V)

Mic dejun Mic dejun Mic dejun Mic dejun Mic dejun
1.Paste fainoase fierte 1/120 1.Terci din crupe de | 1/120/5 1.Terci din fulgi de ovaz cu 1/120/5 1. Terci din orez cu 1/120/5 1. Terci din crupe de 1/120/5
cu unt mei cu lapte si lapte si stafide lapte si stafide orz cu lapte si seminte
2. Tartina cu unt si 1/30/5/15 | seminte 2 Biscuiti fara grasimi 1/25 2. Tartind cu unt si 2. Tartind cu unt si
branza cu cheag tare 2.Tartind cu unt 1/30/5/15 | hidrogenate branza cu cheag tare | 1/30/5/15 | branzi cu cheag tare | 1/30/5/15
45% grasime 3.Ceai din plante 1/200 3.Iaurt natural 2,5% fara 1/125 45% grasime 45% grasime
3.Ceai din plante 1/200 adaus de zahar 3.Ceai din plante 1/200 3.Lapte cu cacao 1/200
Gustarea | Gustarea | Gustarea | Gustarea | Gustarea |
Fructe proaspete 1/150 Fructe proaspete 1/150 Fructe proaspete sezoniere, 1/150 Fructe proaspete 1/150 Fructe proaspete 1/150
sezoniere, nuci sezoniere nuci sezoniere sezoniere, nuci
Pranz Pranz Pranz Pranz Pranz
1. Salata din legume 1/50 1. Salata din spanac | 1/50 1. Salata de telind, morcovsi | 1/50 1. Salata din broccoli, | 1/50 1. Legume proaspete 1/50
proaspete garnisita cu si castraveti varza proaspata rosii, ardei dulce portionate
seminte proaspeti 2. Bors cu sfecla rosie si 1/200/5 2.Supa cu mazare 1/200/5 2. Supd cu taietei de 1/200/5
2. Supa cu galuste si 1/200/5 2. Supd vegetariana | 1/200/5 smantana 1/50/100 uscata si smantana casd si smantana
smantana CU smantana si 3. Gulas din pui (sold 3.Peste inabusit cu 1/75 3.Gulas din carne de 1/100
3. Tocana de legume 1/100 crutoane de paine dezosat) cu aricei din orez cu legume curcan
4. Parjoala din carne de | 1/100 3. Peste copt cusos | 1/100/100 | legume 1/40 4. Mamaliga cu unt 1/100 4. Pireu de cartofi 1/100
bovina alb, cartofi cu 4. Paine din faina integrala 1/200 5. Paine din faina 1/40 5. Paine din faina 1/40
5. Paine din faina 1/40 conopida la cuptor 5. Compot din fructe integralad integrala
integrala 4. Paine din faina 1/40 proaspete 6. Compot din fructe 1/200 6. Compot din fructe 1/200
6. Compot din fructe 1/200 integrala proaspete uscate (prune fara
proaspete 5. Compot din 1/200 samburi)

fructe proaspete
Gustarea Il Gustarea ll Gustarea Il Gustarea Il Gustarea Il
1. Omleta cu legume si | 1/100/50 1. Budinca din 1/150/5 1. Branzoaica (vatruska) cu 1/100 1.Papanasi din branza | 1/100 1.Salata din spanac, 1/100
verdeatd, seminte de branza de vaci cu stafide de vaci cu magiun rosii, ardei dulce
susan magiun 2. Dovleac copt cu seminte 1/50 2. Lapte cu cacao 1/200 2. Ou fiert 1/50
2. Lapte fiert 1/200 2. Chefir 2,5% 1/200 3. Suc natural 1/200 3. Paine din faina 1/30

grasime integrala

4. Chefir 2,5% 1/200

grasime




Meniu model unic pentru copiii din institutiile de educatie timpurie (3-7ani) din orasul Chisinau

cu regim de activitate de 9,5-10 ore
pentru anul 2020 -2021 sezon (vara-toamna)

Luni Gramaj Marti Gramaj Miercuri Gramaj Joi Gramaj Vineri Gramaj
(ziva VI) (ziva VII) (ziva VII1) (ziua I1X) (ziva X)
Mic dejun Mic dejun Mic dejun Mic dejun Mic dejun
1.Terci din cuscus 1/120/5 1. Terci din crupe | 1/120/5 1.Terci din hrisca cu lapte | 1/120/5 1. Terci din crupe 1/120/5 1.Terci din fulgi de 1/120
cu unt de grau cu lapte si si seminte de orez cu lapte si oviaz cu lapte si
2. Dovleac copt 1/50 seminte 2.Covrigei fara grasimi 1/25 stafide seminte
3. Tartind cuunt si | 1/30/5/15 2.Tartind cu unt si | 1/30/5/15 hidrogenate 2. Tartina cu unt si 1/30/5/15 2. Tartind cu unt si 1/30/5/15
branza cu cheag magiun 3. laurt natural 2,5% fara | 1/125 branza cu cheag branza cu cheag tare
tare 45% grasime 1/200 3.Ceai din plante 1/200 adaus de zahar tare 45% grasime 45% grasime
4.Ceai din plante 3.Ceai din plante 1/200 3.Lapte cu cacao 1/200
Gustarea | Gustarea | Gustarea | Gustarea | Gustarea |
Fructe proaspete 1/150 Fructe proaspete 1/150 Fructe proaspete 1/150 Fructe proaspete 1/150 Fructe proaspete 1/150
sezoniere, nuci sezoniere sezoniere sezoniere, nuci sezoniere
Pranz Pranz Pranz Pranz Pranz
1 Salata din legume | 1/50 1.Salata din 1/50 1. Legume proaspete 1/50 1. Salata de varza cu | 1/50 1. Salata din spanac, 1/50
proaspete sezoniere broccoli, rosii, portionate. morcov §i seminte rosii, ardei dulci
2.Supa cu boboase | 1/200/5 ardei dulce 2.Bors Cuvarza si cartofi de floarea soarelui. 1/200/25/5 2.Supa cu taietei de 1/200/5
si smantana 2. Supa verde cu 1/200/5 smantana. 1/200/5 2. Supa taraneasca casd §i smantana
3. Pilaf din orez cu | 1/100/80 ou fiert si 3.Chiftelute (fileu de pui) | 1/100 Cu crupe 1/100 3.Carne de curcan cu 1/100/50
carne de bovina smantana in sos alb 3.Peste inabusit cu varza inabusita
(tocata) crutoane de paine 4. Dovlecei copti la 1/100 legume 1/100 4. Paine din faina 1/40
4. Paine din faina 1/40 3. Peste cu 1/100/75 cuptor 4. Mamaliga cuunt | 1/40 integrala
integrala legume la cuptor 5. Paine din faina 1/40 5. Paine din faina 5. Compot din fructe 1/200
5. Compot din 1/200 4. Paine din faina | 1/40 integrala integrala 1/200 proaspete
fructe proaspete integrala 6. Compot din fructe 1/200 6. Compot din
5. Compot din 1/200 uscate (prune fara fructe proaspete
fructe proaspete samburi)
Gustarea Il Gustarea Il Gustarea Il Gustarea Il Gustarea Il
1.0mleta cu 1/100/50 1.Papanasi din 1/100/5 1.Cornisor cu branza si 1/100 1.Budinca din 1/100/5 1. Salata vitaminoasa | 1/50
legume si verdeata, branza cu magiun stafide branza cu magiun (morcov, mar, telind)
seminte de susan 2. Chefir 2,5% 1/200 2. Suc natural 1/200 2. Lapte cu cacao 1/200 2. Ou fiert 1/50
2. Lapte fiert 1/200 grasime 3. Paine din faina 1/30
integrala
4. Chefir 2,5% 1/200

grasime




