Formularul de cerere a proiectului pentru bugetul civil
	Titlul Proiectului
	Teren de streetworkout în Parcul valea Morilor 

	Obiectivul general al proiectului


	Amenajarea unui teren de streetworkout pentru dezvoltarea și promovarea modului sanatos de viata

	Obiective specifice ale proiectului
	Construirea unui teren de,, street workout’’  pentru comunitatea cetatenilor orasului chisinau  

	Activități
	· Procurarea  materialelor  necesare  pentru crearea   terenului

·  instalarea echipamentului 

· vopsirea terenului sportiv 
· inaugurarea terenului sportiv


	Beneficiarii 
	· comunitatea street workout din chișinău

· iubitorii sportului din oraș 
· locuitorii orașului chișinău 

	Durata proiectului 
(data începerii și încheierii)
	data inceperii  proiectului 01.06.2018,
data incheierii 30.11.2018

	Suma totală a Proiectului
	141 366 lei

	Suma solicitată de la Primărie
	141 366 lei

	Contribuția beneficiarului
	Nu avem o contributie materială pentru acest proiect .

	Categoria proiectului (mic/mare)
	Proiect mare – 496 semnături 


Descrierea detaliată a proiectului
Rezumatul Proiectului

Într-un paragraf descrieți scopul, activitățile și rezultatele așteptate a acestui Proiect. Completați această secțiune după ce veți completa celelalte secțiuni ale prezentului formular.

	Street workout este un sport de strada, care poate fi practicat atît de amatori cât si de profeonisti. 

Acesta include efectuarea  unei varietati de exercitii in terenul de sport  de strada si anume – bare paralele, bare orizontale si alte structuri. Accentul principal este de a lucra cu propria greutate precum si dezvoltarea fortei si rezistentei.
Scopul proiectului nostru este de amenaja unui teren de street workout in parcul Valea Morilor. Intrucat acest parc are cei mai  multi vizitatori si utilizatori si este situat in zona centrala a orasului consideram ca amplasarea unui teren de Street Workout in aceasta locatie este una stratedica pentru ca va promova direct si indirect nu doar Street Workout ca sport specific dar si sportul ca activitate in general.
In Chisinau la moment deja exista o comunitate persoane  care se ocupa cu Street Workout si pentru a promova acest sport avem nevoie de infrastructura data 
Datorita proiectului dat vom putea pune in aplicare scopul nostru de baza si anume acel de a promova sportul deoarece sportul si miscarea sunt activitati recomandate in general oricarei persoane, indiferent de varsta .
Un efect pozitiv pe care sportul il are in special asupra tinerilor este acela care reduce sansele ca acestia sa dezvolte obiceiuri periculoase precum fumatul sau consumul de alcool


Relevanța Proiectului

,Care este cererea pentru acest proiect și ce nevoi locale vor fi abordate? Descrieți inițiativele relevante ale altor actori. De ce este importantă implentarea Proiectului (obiectiv și nu subiectiv).
	Sunt foarte multe persoane care ar dori sa se ocupe desanatatea si tonusul corpului lor dar intimpina probleme deoarece, pe de o parte, infrastructura sportiva in mun. Chisinau – terenuri sportive, piste de alergat, piste cicliste – este insuficientă, iar pe de altă parte accesul la sălile de fitness sau forta este costisitor si nu toti locuitorii au posibilitatea de a merge la un club de Fitness s-au la o sala de forta .
Iar acest teren sportiv este o solutie ieftina si accesibila pentru cetateni orasului Chisinau, 
La moment in zona centrala a orasului nu exista un teren de street workout, desi alte zone ale orasului – Valea Trandafirilor, Parcul la Izvor, Parcul Alunelul – exista citeva terenuri. Consideram ca prin amplasrea unui asemenea teren in zona centrala a orasului, intr-o zona atit de frecventata si populara precum Parcul Valea Morilor  vom spori accesul tuturor locuitorilor orasului la infrastrctura sportiva. 


Care este obiectivul pe termen lung al proiectului?

	Construirea terenului de Street Workout va aduce, pentru fiecare cetatean care are dorinta de a duce un mod sanatos de viata, o posiblitate reala de a-si realiza aceasta doorinta. Echipa de Street Workout ii va sustine pe toti doritorii prin instruiri, demonstratii etc. 



Obiectivele specifice ale proiectului

Descrieți obiectivele specifice (pași necesari pentru a realiza scopul) ale proiectului?

	· Proiectarea terenului de street workout 

· Discutii cu comunitatea de street workout pentru sustinere si implicare in realizarea proiectului 

· Propagarea sportului in diverse grupuri de virsta: tineri, oameni in etate etc. 

· Pregatirea tehnica a terenului 

· Montarea si instalarea echipamentului 

· Lucrari de amenajare: vopsire, instalarea bancilor si pubelelor. 

· Inaugurarea terenului de street orkout printr-un eveniment festiv.



Activităţile Proiectului

Prezentați lista activităților cu detalii specifice pentru fiecare activitate, incluzând locul desfășurării, numărul participanților, metodologia, subiectele puse în discuție, etc. Descrieți acțiunile relevante care au fost realizate de alți actori în acest domeniu. Asigurați-vă că femei și bărbați, în egală măsură vor fi implicați și vor beneficia din activitățile proiectului.

	Proiectul trebuie sa fie implimentat in parcul Valea Morilor deoarece zona este una situata central si in felul acesta cetatenii vor fi afectati pozitiv de frumusetea parcului. In acest fel va fi mai usor de promovat acest sport. 

Grupul de initiativa este compus din 4 persoane. 

Au mai fost construite asemenea terenuri de Street Workout, cu sustinerea companiei de comercializare a apei minerale OM, iar cu acest teren la Valea Morilor  avem  drept scop  să crestem vizibilitatea genului de sport street workout, de a-l promova in rindul publicului general. In felul acesta vom reusi sa stragem mai multe persoane alaturi de echipa de street workout.
Activitatile proiectului sint:

· Proiectarea terenului de street workout 

· Discutii cu comunitatea de street workout pentru sustinere si implicare in realizarea proiectului 

· Propagarea sportului in diverse grupuri de virsta: tineri, oameni in etate etc. 

· Pregatirea tehnica a terenului 

· Montarea si instalarea echipamentului 

· Lucrari de amenajare: vopsire, instalarea bancilor si pubelelor. 

· Inaugurarea terenului de street orkout printr-un eveniment festiv.




Durabilitatea Proiectului

Cum va asigura proiectul durabilitatea rezultatelor?

	Constructia acestui teren necesita costuri doar la etapa initiala, de instalare a echipamentului. Ulterior, terenul nu va necesita costuri suplimentare de intretinere. 

Aceasta va da posibilitatea cetatenilor sa practice sportul pe un terment indelungat pe un teren profesional.


Buget

	Nr.
	Denumirea lucrări, material etc. 
	Cost per unitate
	Nr unități
	Total

	Teava (Pari verticali)
	L-3m D50*3.2
	296,30 Lei
	70
	20,741.0

	Teava (Pari orinzontali)
	L-3m D25*3.2
	170,00 Lei
	50
	8,500

	Teava (Pari verticali pentru paralele
	L-3m D50*3.2
	
  297,30 Lei
	40
	11,892


	Teava (Pari orizontali pentru paralele
	L-3m d*3.2
	185,40 Lei
	35
	6,489

	Podea de cauciuc
	1m
	500 Lei
	120m patrati
	60,000.00

	Ciment
	
	100 Lei
	60
	6,000

	Nisip
	120m patrati
	30 Lei
	170
	5,100

	Vopsea (Galbena,Neagra,Alba)
	
	160 Lei
	Galbena(45),Neagra(35),Alba(25)
	Galbena(7,200 Lei,Neagra(5,600),Alba(4,000 Lei)

	Scaune 
	
	926 Lei
	4
	3,644

	Urne de gunoi (Pubele)
	
	575 Lei
	4
	2,200

	Total: 
	
	
	
	141 366 lei 

	
	
	
	
	


Datele de contact ale reprezentanților grupului de inițiativă

	
	Telefon mobil
	Adresă de email
	Alte

	Liderul grupului
	Iulian Nenescu 
062104327
	iuliannenescu2000@gmail.com
	
Facebook @Iulian Nenescu

	Persoana alternativă
	Mihai Pirtac 

060874745
	
	Facebook @ Mihai Pirtac

	Membră a grupului de inițiativă
	Lilia Nenescu
	lilianenescu@gmail.com
	Facebook @ Lilia Nenescu

	
	
	
	


